CHIEN THUAT BONG DA
|. KHAINIEM CHUNG

1. Chién luge: Chién luoc trong bong da 1a phwong cham va ké hoach to chirc, sir dung luc lugng
ctia d6i minh dé dat duoc muc dich cudi cung trong mot mua giai.

Chién lugc bao gém chién thuat va doi hinh chién thuét.

2. Chién thuat: Chién thuat 12 nghé thuat to chirc phdi hop cua cac cau thu trong thi dau. Noi
dung cua chién thuat 1a xac dinh nhirng bién phap, phuong phap va hinh thic thi ddu phu hop
nhét véi tinh huéng cu thé ca tran d4u va bao dam thanh qua cua chién luoc.

Chién thuét 13 mot phén cta chién luge n6 phu thudc va phuc vu cho muc dich cua chién luoc.

Néu chién lugc 1a muyc dich cudi cung thi chién thuat giai quyét nhitng nhiém vu trong timg trin

dau.

Chién thuat thi ddu khong phuec tap, hinh thirc va ndi dung cua chién thuat khong nhiéu nhung
viéc van dung chién thuat trong cac diéu kién cu thé 1a rat phuc tap, khé khan va phu thudc nhiéu
vao trinh d§ chuyén mon ctua cau thu, huin luyén vién.

3. Poi hinh chién thuat: Poi hinh chién thuat 13 hinh thirc tién hanh thi dau véi su phan cong vi
tri va nhiém vu chién thuat nhat dinh cho timg c4 nhan, nhém va toan doi. Doi hinh chién thuat
phuc vu cho y dd chién thuat va chién luoc.

Doi hinh chién thuat co thé thay dbi theo tirng tran d4u hoic theo tirng nhiém vu cu thé. Trong
bong d4 doi hinh chién thuat luon ludn c6 sy thay doi va hoan thién. Doi hinh chién thuat c6 vai
tro rat quan trong, 1a cai khung dé cau thu hiéu rd chirc nang, nhiém vu ctia minh trong d6i nhung
do6i hinh chién thuat khong phai 1 yéu té quyét dinh chién thang.

4. Phong cach thi ddu: Cac doi bong trong thi ddu c6 thé giéng nhau vé chién thuét hodc gidng
nhau vé doi hinh nhung mdi ddi co su thé ban sic riéng ciia minh trong viéc van dung va su
dung chién thuét cling nhu doi hinh chién thuét. Diéu nay tao nén sy da dang va hép dan cta
bong da.

II. QUA TRINH PHAT TRIEN CHIEN THUAT BONG DA.

Ciing v6i su phat trién khong ngimg ctia mén bong dé hién nay, chién thuat bong da ciing duoc
tung budc hinh thanh va hoan thién.

Trong giai doan ban dau thi dau bong da chi nham muc dich duy nhat 13 gianh chién thang. Vi
vay, ngudi ta thuong khong quan tim dén viéc ap dung cac chién thuét thi diu va cac doi chi sap
xép theo mot doi hinh don gian nhat. Khi moi nguoi bat dau chu y dén viéc phdi hop dé dat duoc
hiéu qua cao hon thi cdc cau thi trén sin mai bat dau c¢6 su phan cong hop 1y: ¢6 chuyén bong, cd
dd bong, co tin cong, c6 phong thu dé roi timg budce hinh thanh va hoan thién nhing chién thuét
cong, thi 16 rang. Didu nay khong chi gitp cac dau thu phét trién ky thuat ¢a bong, ma con giup
ho ting cuong tinh hiéu qua va su phong phu ctia cac chién thuat duoc st dung.

QUué trinh phat trién ciia chién thuat bong da co thé dwec chia ra lam céc giai doan sau:

1. Giai doan 1 (tir nam 1863 dén nam 1924) 1a giai doan hinh thanh va thir nghiém ctia cac chién
thuat bong da.

Cac d01 hinh chu yéu bao gém: 9 tién dao 1 hau vé; 8 tién dao 2 hau vé; 7 tién dao 3 hau vé; 6
tién dao 4 hau vé; bo tri theo d6i hinh “hinh thap nguoc” (trén to dudi bé).



Dic diém chién thuat: Cac ciu tha duge bd tri trén nhirng vi tri ¢ dinh véi cac nhiém vu duoc

phan cong mot cach may moc va don thuan. Do trong d6i hinh nay s ngudi tn cong va phong

thii chénh 1éch nhau rat nhiéu, cho nén cac cau thi s& gip rat nhiéu kho khin do tac dong cia

Luét viét vi. Doi hinh nay c6 16i da va chién thuét cimg nhéc, thi dau chu yéu 1a din bong xong

thang 1én va hau nhu khong c6 su phdi hop chién thuét giira cac cau thu. Cing véi sy phat trién

ctia mon bong d4 va dé dap ung yéu cau thyc té thi cubi cling cac cau thu ciing da c6 nhing khai

niém vé cong, thu va sy phin céng may moc don thudn trude kia ciing dan dan mat di dé thay

vao d6 13 sy phan cong bd tri hop 1y va bién hoéa hon so voi thdi ky cb dai. Trong giai doan nay

bong da da c6 dugc mdt su bién ddi 1o rét.

2. Giai doan 2 (tir 1925 dén nam 1953) 1a giai doan phat trién va 6n dinh cta chién thuat bong
da.

Doi hinh chu yéu trong giai doan nay 1 d6i hinh WM.

Pic diém chién thuat: Sap xép vi tri 1d rang, phan cong trach nhiém hop 1y, luc lugng cong, thi

can béng, cuong do van dong cua cac cau tht & mic d6 nhu nhau. Trong dd1 hinh nay strc manh

chu yéu tap trung ¢ khu trung tuyén (phan giira san).

Khi tién cong, hau vé khong tién sang ntra phan san ctia ddi phuong con khi phong thu tién dao

cling khong It vé nira phan san ctia minh. Tuy nhién, do s6 ngudi tap trung & gan 2 khu phat dén

it cho nén kho tao dugc strc ép va khé thay doi vi tri. Tan cong chi yéu 1a sir dung cac duong

chuyén dai dé xong 1én, khe ho giita hang phong thu 16n va dat diém cha yéu 1a sut bong manh

vao cau mon. Co thé noi day 1a mot chién thuat hét strc don diéu.

3. Giai doan 3 (tir nam 1954 dén nay) 1a giai doan sang tao, phat trién va hoan thién cia chién
thuat bong da.

Poi hinh chi yéu bao gom: 4 -2 —4;4-3-3;4-4-2;3-5-2;5—-3—2; va mdt s6 bién thé

cua cac doi1 hinh co ban trén.

Pic diém chién thuat:

-Tang cuong duogc sttc manh va sy phdi hop trong khu phat dén.

-S4 lwong tién dao it di, sb ngudi ¢ tuyén giira va tuyén sau ting 1én, dong thoi su uy hiép trong

tién cong bang cach phuc ngdm 6 tuyén 2 va tuyén 3 ciing ting 1én.

-D6i hinh bién hoa linh hoat da dang.

-Rat c6 loi cho viée trién khai mot 16i d4 toan dién.

Nhitng nguyén nhan cha yéu thuc day sy phat trién va hoan thién chién thuat la:

-Phuong phép thi ddu va cac diéu luat da dugc stra d6i, hoan thién. Vi du: su thay doi tir mot doi

hinh 9 tién dao 1 hau vé sang d6i hinh WM 13 mét thoi da timg thdng tri trong lang bong dé thé

gidi, cha yéu 1a do sy tic dong cta cac phuong phap va cac diéu luat thi dau.

-Viéc nang cao trinh do k¥ thuat, cai tién hoan thién chién thuat va tang cuong cac td chat thé luc,

do1 hoi phai ¢6 moi doi1 hinh maéi dé thuc hién. D061 hinh mai la lai thic déy va lam nay sinh

nhiing k¥, chién thuat méi. Nhiing k¥, chién thuat méi nay tung budc dugc hoan thién, tic dong

1an nhau va diéu nay di thic day su phat trién va hoan thién cua chién thuat bong da.

-bé gianh dugc théng lgi trong thi d4u, cac doi déu cb géng sang tao ra mot loai hinh chién thuat

moi va diéu nay ludn 1a diém dot pha cha yéu dé mo ra con dudng din dén chién thang. Vi du



nam 1872 doi Scotlan di ap dung doi hinh 6 tién dao 4 hau vé dé danh bai doi hinh 7 tién dao 3
hau vé cia doi Anh véi ti s6 3 : 2 va ké tir d6 cac doi da bat dau cha trong to1 viéc cai tién doi
hinh. Nam 1954 nguoi Hungary dua trén co sé cta chién thuat phong tha WM di dua ra mot
chién thuét véi “4 tién dao” va dd 2 1an danh bai d6i Anh. Nam 1958 doi Brazil lai dung chién
thuat 4 — 2 — 4 dé dbi pho voi chién thuat 4 tién dao trén. Pén nam 1974, Ha Lan, Tay buc lai &p
dung chién thuat 1 —-3-3-3 (1 hau vé tu do, 3 tién hau vé, 3 tién vé, 3 tién dao) dé mé ra mot
thoi ky phat trién méi véi 16i da tong luc (toan doi tn cong, toan doi phong thu). Néi chung ho
déu sir dung nhing 16i da bién héa véi nhimg doi hinh chién thuat moi dé giai quyét nhimg van
dé con ton tai trong tin cong va phong tha nham phat huy tbi da s truong va han ché toi muc toi
thiéu nhitng nhugc diém dé thu duoc nhitng két qua cao nhat.

-Dé phat huy dugc day du sirc manh cia toan doi va sé trudng cia mdi ca nhan, cac doi déu tranh
thi gianh quyén chu dong dé kiém ché dbi phuong bang cach dua vao ap dung nhirng d6i hinh
chién thuat méi, hoidc da dang hoéa viéc trién khai thuc hién cac doi hinh chién thuat cii dé thu
duoc hiéu qua cao hon. Pay ciing chinh 1a mot trong cac nguyén nhan chi yéu thiic day su phat
trién va hoan thién ctia chién thuat bong da.

N6i chung viée sap xép, bd tri doi hinh 1a mot trong cac yéu t6 co ban dé tao thanh chién thuét thi
dau. Trai qua qua trinh phan tich, nghién ctru trén thuc té, cac chuyén gia s& ting budc nam viing
dugc qui luat hoat dong cia nd dé téng két, qui nap va tao ra nhirng doi hinh chién thuat méi toan
dién hon, khoa hoc hon. Nhirng doi hinh chién thuat méi nay lai dugc van dung mdt cach sang
tao vao trong thi ddu lam tang tinh hiéu qua trong hoat dong tan cong va phong thi, ddy manh sy
phat trién cta k¥, chién thuat dé khong ngirng nang cao trinh d6 va tinh hip dan trong thi dau.

I11. CHIEN THUAT.

1. Phén loai chién thuat.

Chién thuat bong da duoc chia 1am hai loai: Chién thuét tdn cong va chién thudt phong ngu.

2. Mbi quan hé cua chién thuét.
Hiéu qua thi ddu trong bong da phu thudc rat nhidu yéu té trong d6 co chién thuat, do d6 khi xay
dung chién thuét thi diu can dya trén cac nguyén 1y sau.
2.1 Chién thuat va ky thuit:
Chién thuat khong thé ton tai duoc néu khong c6 ky thuat . Lich st phat trién cta k¥ thuat lién
quan dén su phat trién cua chién thuat . Su lua chon chién thuat trong bong dé phai dya trén
— Kha nang k¥ thuat ctia cac cau thu d6i minh va doi d6i phuong.
— Thé luc, tAm voc cua ca hai doi.
— Luéat bong da.
— Néam viing chién thuat cua déi phuong.
— Nam vitng nhirng diéu kién khac nhau nhu: thoi tiét, chit luong, kich thudc san bi, vi tri chién
luoc cua tran dau.
— Tam Iy chién thuat.
Chién thuat khong thé ton tai dugc néu khong c6 ky thuat. Lich sir phat trién ciia k¥ thuat lién
quan v&i sy phat trién cta chién thuat.



Ngay nay, k¥ thuat bong da phat trién khong con nhanh nhu trudc nita. Song, mdi lién hé giita né
v6i chién thudt van rat chit ch&, hon bao gio hét mdi quan hé nay ngay cang gin bo.

Chién thuat bao gio ciing hinh thianh nhanh hon, con trinh d6 k¥ thuat muén nang 1én doi héi phai
c6 thoi gian tap luyén lau dai hon. Khi Iya chon chién thuat trong bét ky truong hop nao ciing
phai tao diéu kién dua kha nang k¥ thuat cua van dong vién vao thyc hién y dd do. Rat nhiéu
huén luyén vién méc sai 1am 1a dé ra chién thuat cao hon kha ning ky thuat san c6 cta van dong
vién khién ho khong thé thyc hién duoc.

2.2. Chién thuit va thé lwc:

Trong khi dat ké hoach chién thuat, mot yéu tb quan trong khong thé khong xét dén 1a thé luc cua
cac cau thu. K¥ thuat diéu luyén ma thiéu thé luc thi két qua dat duoc cling chi 1a tam thoi. Pung
hy vong chién thuét thanh cong néu tung cau thu khong dugc chuan bi d?ly du vé thé luc. Thé luc
1a diéu quyét dinh thuc hién nhitng yéu t6 co ban cua chién thuit.

Trong khi xét vé trinh d6 thé luc cta doi minh dé sap xép chién thuat ciing can phai xép ca vé thé
luc cua d6i phuong.

2.3. Chién thuit véi cac diéu kién khac:

Bong d4 ludn ludn phai chiu nhitng thay doi ctia ngoai canh. Mdi tran diu c6 mot ngoai canh
khac bi¢t. Chung ta hay xét nhiitng ngoai canh tac dung vao bong da.

Trudc hét phai nodi dén kich thude, chat luong san bong “san nha” di thich hop véi chién thuat
ctia doi chil nha, d6 chinh 1a diém loi thé “san nha” trong thi ddu bong d4. Do d6, can phai tim
hiéu sau sac san bii dé st dung chién thuat ding mdi khi thi d4u trén san ctia ddi phuong.

Chét luong mit san khong chi tac dung téi duong bong, do nay ciia bong, k¥ thuat khong ché,
dan, st bong...ma con anh huéng dén thé luc cua cac cau thu (san cimg, mém, tron), do d6 can
phai c6 chién thuat thich hop vdi timg loai san.

— Thoi tiét.

— Do cao cua san bong.

— Khan gia.

— Tinh chét tran dAu.

2.4. Chién thuit va luat bong da:

Nam vitng luat bong dé ciing s& gitp cho van dong vién nang cao chat lugng chién thuat ca nhan
va dong d6i; hoic nguoc lai khong nim virng luat ciing s& gip nhitng bat loi khong nho.

Chi biét luat bong da trén ly thuyét s€ khong du, can phai nam virng né mdt cach sau sdc, van
dung trong moi tinh huéng thi dau.

Vi du: — P4 phat nhanh 1am cho d6i phuong khong c6 thoi gian chin chinh tuyén phong ngu.

— Ném bién nhanh lam cho hang phong ngy d6i phuong rdi loan, tao nhiéu so hd.

— Luat “vi¢t vi” ap dung cho ca hang tién dao va phong ngu, hau vé co chién thuat bat “viét vi”
dé can tro tAn cong cua dbi phuong, con hang tin cong biét loi dung dic diém ctia qua ném bién,
thii mon phat bong, phat goc khong c6 viét vi dé ap sat khung thanh d6i phuong. ..

— Luat loi thé, luat st dung strc manh va cham hop 1y, luat bao v¢ thu moén la nhirng diéu rat quan
trong trong viéc ap dung luat vao chién thuat.

2.5. Chién thuit chéng chién thuit:



Khi xép d6i hinh ciing nhu khi dé ra chién thuat khong dugc bo qua kha nang cua dbi phuong vi
d6i phuong ciing chudn bi chién thuat. Chién thuat Gng dung 13 loai chién thuit ma khéng nhiing
c6 thé sir dung n6 t6t nhat ma mat khac ciing phai duoc d6i phuong “cho phép”, hay néi mét cach
khac 1a d6i phuong trong mot chirng muc nao dé phai bo tay.

3. Phuong phép ap dung chién thuat:

Hinh thtrc va ndi dung ctia cac chién thuat co ban trong bong da khong phuc tap, dé nim viing va
thuong duy tri trong thoi gian dai. Nhitng dé van dung duoc cic chién thuit co ban d6 vao timg
tran ddu mot cach ding dan, hop Iy nhat méi 1a van dé quan trong, kho khin va phirc tap. Vi tuy
cung mat chién thuét co ban nhung s€ dugc van dung khac nhau trong diéu kién, ddi tuong khac
nhau. Cho nén khong c6 mot phuwong phap van dung ¢ dinh, that chinh xac. Duéi day 1a mot sb
diém can chu y trong van dung chién thuat.

* Nam viing cac nguyén 1y chién thuat.

Céac nguyén 1y chién thuat 13 co s& dé xay dung chién thuat, tun thu nghiém khac cac nguyén tac
nay la mot dam bao cho viéc thuc hién thanh cong chién thuat.

o 3.1.Chu dong:

Giir thé chu dong trong tran dau 13 yéu t6 rat quan trong vi budc duge ddi phuong phai choi theo
y dd chién thuat cua minh. Cha dong trong van dung chién thuét duoc thé hién & chd: Céc yéu td
tac dong dén tran ddu dugc nghién ctru va chuan bi k§ cang. Toan doi co ¥ chi va quyét tim cao
trong van dung, xay dung cac phuong an chién thuat va cha dong trong viéc thay doi chién thuat.
e 3.2.Linh hoat:

Viéc van dung linh hoat chién thuat c6 thé 1am thay ddi cuc dién tran dau do d6 van dung chién
thuét can linh hoat tranh cung nhéc. Dé ¢ sy linh hoat trong van dung chién thuét can cha y. Can
c¢6 cac phuong 4n chién thuat khac nhau va cic cau thi duoc rén luyén thanh thao cac phuong an
nay, dong thoi huan luyén vién phai nam chic tran dau va chi dao kip thoi.

« 3.3.C6 ké hoach:

Khong c6 ké hoach chuan bi cho viéc van dung chién thuat thi khong thé thu dugc thanh tich tot
trong thi dau. Trude thi dau can phai c¢6 ké hoach chung cho ca giai va cho timg tran dau. Trong
mot tran ddu can c6 ké hoach gitra cac cau thu luc tin cong va phong thi, thim chi timg cau tha
cling can phai c6 nhiém vu, ké hoach cu thé



